
COMIDAS ESCOLARES 
FÁCILES Y DELICIOSAS
Nuestra pasión es dar impulso al potencial de todos los alumnos
En Aramark Student Nutrition creemos que las comidas deliciosas y repletas de 
nutrientes dan impulso a los alumnos para lograr el éxito. Nuestros equipos trabajan 
incansablemente para asegurar que los alumnos tengan acceso a comidas recién 
hechas y apetecibles con recetas creativas y en presentaciones prácticas. Los menús 
de temporada tienen promociones especiales y alianzas con marcas de confianza para 
ofrecer una variedad de comidas deliciosas en evolución constante. ¡Será un placer 
atender a todos y cada uno de los alumnos durante todo el próximo año escolar!

Conozca al equipo de nutrición 
de Aramark Student Nutrition:
Jenna Janson Food Service Director

Laura McGrath, Food Service Supervisor

Precios de las comidas para 2024-25:

Desayuno
Primaria: $0

Secundaria: $0

Preparatoria: $0

Adultos: $3.25

Almuerzo
Primaria: $0

Secundaria: $0

Preparatoria: $0

Adultos: $4.50

¿Qué hay de 
comer?

Abra su cuenta My School Bucks 
(insert alternate payment platform name if applicable)
• Pago rápido y fácil de comidas escolares y órdenes a la carta
• Se puede tener registro de las compras
• Reciba recordatorios de saldo bajo
• Opción para recargar fondos automáticamente en la cuenta.
 https://www.myschoolbucks.com 

Si desea más información sobre Student Nutrition, visite 
https://www.winthrop.k12.ma.us/Page/1529 

Marque esta página para tener acceso rápido a los menús de desayuno y 
almuerzo:  https://www.winthrop.k12.ma.us/Page/3611 

https://www.myschoolbucks.com/
https://www.winthrop.k12.ma.us/Page/1529
https://www.winthrop.k12.ma.us/Page/3611


¿Student Nutrition tomará en cuenta las alergias 
alimentarias de mi hijo?
Hay opciones de comidas preparadas sin los nueve principales alergenos (trigo, huevo, 
leche, soya, pescados, mariscos, maní, nueces, ajonjolí) y gluten. Si su hijo necesita alguna 
adaptación alimentaria en la cafetería, llene el formulario de dieta especial en este enlace: 
Please contact your student’s school nurse.

¿Hay desayuno para mi hijo?
En todas las escuelas se sirve desayuno. 
Vea en el sitio web de su escuela en qué horarios se sirve.

Si tiene preguntas acerca del programa Student Nutrition:
contáctenos en   mcgrath-laura@aramark.com

¿Dónde puedo ver los menús?
Puede ver el menú de desayunos y almuerzos en 
https://www.winthrop.k12.ma.us/Page/3611 

¿Qué incluye una comida completa?
Los menús de desayuno ofrecen a diario una variedad de platos 
fuertes, fruta y bebidas lácteas. Un alumno debe tomar por lo 
menos ½ taza de fruta y otras dos opciones para completar una 
comida. Los menús de almuerzo incluyen platos principales que 
pueden ser especiales calientes, favoritos a la plancha, opciones 
vegetarianas, pizza y más. Las comidas escolares son deliciosas 
y nutritivas, aportan proteínas y cereales, además de leche, 
frutas y verduras frescas. Para una nutrición balanceada, los 
alumnos deben tomar por lo menos 1/2 taza de frutas O 
verduras, además de otros dos alimentos (a elegir entre 
proteínas, cereales, leche, frutas y verduras) para una comida 
reembolsable cuando se ofrece la opción.

https://www.winthrop.k12.ma.us/Page/3611
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